 Всероссийская неделя школьного питания
Школьное питание – залог здоровья и успешной учебы. С 02 по 13 марта 2026 года Минпросвещения России объявлена «Неделя школьного здорового питания». «Неделя здорового питания» проводится в школе ежегодно и способствует укреплению здоровья подрастающего поколения. В течение этого времени были проведены мероприятия по формированию культуры здорового питания. Были затронуты самые разные и актуальные темы по наиболее интересным вопросам, связанным с питанием.
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	«Неделя здорового питания» призвана привлечь внимание учащихся, их родителей и педагогов к вопросам формирования здоровых пищевых привычек, профилактики заболеваний, связанных с питанием, и повышения осведомлённости о роли сбалансированного рациона в развитии и обучении детей.

	

	
	В 1-4 классах прошло внеклассное мероприятие «Пирамида здорового питания». Ребята представили на конкурс рецепты семейных блюд. В 5-11 классах проведенные в рамках Недели здорового питания мероприятия способствовали формированию у обучающихся устойчивой мотивации здорового образа жизни, формированию навыков культуры питания.
	


                                    









